
Requirements of Godparents for First Communion 
 

Godparents are not required for First Communion, if you decided to choose one, the following are the 

requirements:  

 

 The selection of the godparent is customary, but only one, either male or female, is accepted for First Communion.    

 

a.) A godparent must be a fully initiated Catholic (have received Baptism, Confirmation and Eucharist) 

 

b.) Godparent should have completed his/her sixteenth year. 

 

c.) A godparent must be a practicing Catholic leading a life in harmony with the Catholic faith and the role of 

godparent. 

 

d.) A godparent cannot be the parent of the student. 

 

e.) Godparents are to be encouraged to participate in a parish first communion preparation process. 

 

f.) If any godparent is married they need to be married by the Catholic Church. 

 

g.) Parents & godparents must attend to pre-first communion talk. 

 

h.) Godparent must be present on the ceremony and must receive communion too. 

 

 

Guidelines for Implementation: 

1.  Parents take responsibility for choosing a godparent or godparents who will serve as good examples for 

living the Catholic way of life.    

  

 
 

Responsibility of Parents to Insure Religious Education 
  

Following first communion, it is the responsibility of the parents to raise the child in the faith and ensure the child’s 

formal religious education.  It is the responsibility of the parish to provide support and assistance to parents in 

raising their children in the faith. 

 

a.)  Parents have the responsibility to participate in their own catechetical formation so that they will be able to 

prepare their child for these sacraments in collaboration with the parish community. 

  

b.) Parents must attend regular parent’s talks. 

  

c.) A parent must be a practicing Catholic leading a life in harmony with the Catholic faith. 

 
   

Right of Children to Receive Penance/Eucharist 

“For the administration of the First Penance/Reconciliation and the Most Holy Eucharist to children, it is required 

that they have sufficient knowledge and careful preparation so as to understand the mystery of Christ according to 

their capacity, and can receive the Body of the Lord with faith and devotion.”   



Requisitos para los Padrinos de la Primera Comunión 

 

Padrinos para la primera comunión no son requeridos, pero si decide llevar uno los siguientes son los requisitos:  

Se acostumbra de seleccionar padrinos para primera comunión, pero solo uno puede ser seleccionado, masculino o 

femenino.    

 

a.) La persona que va a ser padrino tiene que estar plenamente iniciado en la religión Católica (Haber recibido 

Bautismo, Confirmación, y Eucaristía). 

 

b.) La persona que va hacer padrino deberá haber cumplido su dieciseisavo cumpleaños  

 

c.) La persona que va a ser padrino tiene que ser Católico practicante y que lleve una vida en armonía con la fe 

Católica y el papel de padrino que va desempeñar.   

 

d.) Los papas no pueden ser padrinos del estudiante. 

 

e.) Se debe alentar a los padrinos a que participen en el proceso de la parroquia de preparación de la primera 

comunión. 

 

f.) Si la persona que va hacer padrino esta casado, deberá estar casado por la Iglesia Católica, si solo esta 

casado al civil o si tiene un matrimonio irregular no podrá ser padrino  

 

g.) Los padres y los padrinos deberán asistir a una plática Pre-comunión.  

 

h.) La persona que va hacer padrino deberá estar presente en la ceremonia y deberá recibir la comunión 

también. 

 

Lineamentos para la Implementación: 

1.  Es responsabilidad de los padres escoger un padrino o padrinos que colaborarán como buenos 

ejemplos para vivir un modelo de vida Católica.   

  

 
Responsabilidad de Padres de Asegurar por la Educación Religiosa   
  

Después de la primera comunión, es la responsabilidad de los padres de familia formar al niño en la fe y 

asegurarle una educación religiosa formal. Es la responsabilidad de la parroquia proveer apoyo y asistencia a 

los padres de familia en la formación del niño en la fe.    

a.)  Los padres de familia tienen la responsabilidad de participar en su propia formación para que ellos puedan 

preparen a sus hijos para el Sacramento en colaboración con la comunidad parroquial. 

  

b.) Los padres de familia deberán de atender a platicas semanales de padres. 

  

c.) Los padres de familia tiene que ser Católico practicante y que lleve una vida en armonía con la fe Católica. 

 

d.) Los padres de familia tiene que ser Católico practicante y que lleve una vida en armonía con la fe Católica. 

   

El derecho de Niños de recibir Penitencia/Eucaristía 

“Para la administración de la Sagrada Eucaristía para niños se requiere que tengan suficiente sabiduría y una 

cuidadosa preparación para que entiendan el misterio de Cristo de acuerdo a su capacidad y puedan recibir el 

cuerpo del Señor con fe y devoción”   


